
学校再開のロードマップ（通年用）
親和中学校・親和女子高等学校

授業 始業時刻 下校時刻 部活動 備考

ステップ１ 月曜～金曜まで 午前 完全下校は 活動は中止 ◇授業はクラスを出席番号の奇数、偶数の
午前・午後各３限の 9:20 ＳＨＲ 授業終了30分 ２グループに分け、午前、午後の分散登
40分の短縮授業 9:30 授業開始 後 校により授業を実施
（土曜日は自宅学習） 11:50 授業終了 ◇分散登校期間中もオンライン授業は一部

午後 実施
２週とも同じ週（Ａ 12:50 ＳＨＲ
週又はＢ週の授業を 13:00 授業開始
実施） 15:20 授業終了

ステップ２ 月曜から土曜まで 始業時刻を40分繰り下 完全下校時刻 活動は週に３日、感染 ◇授業における｢密集｣の回避について
40分の短縮授業 げ、時差登校 通常時刻より 予防に努めて実施 ＨＲ教室の座席配置は文部科学省の求め
木曜７限実施 開門時刻は 8:50 30分繰り上げ 各部毎に活動日を設定 る目安を満たしているため、ＨＲ教室の
火曜日７限のＬＨＲ 9:20 ＳＨＲ (土曜日16:00) （火曜日も可） 変更はしない
は40分の時間帯は設 9:30 １限 活動は校内のみ 多人数の選択授業については教室を変更
けず、必要に応じて 10:20 ２限 活動時間は最大90分 して実施
終礼の延長として実 11:10 ３限 日曜･朝練習不可 ◇食堂について
施 12:00 ４限 食堂は机上に衝立を設置するとともに、

12:40 昼休み 利用者を制限するため、座席の半分は使
13:20 ５限 用禁止とし、原則弁当の持ち込みは禁止
14:10 ６限 (利用者が多い時は別途部屋を用意)
(15:00 ７限) ◇放課後の自学自習可
14:50(15:40)終礼・清掃

ステップ３ 通常通り 通常通り 通常通り 授業日の放課後の校内 ◇朝学習、下校時刻後自主学習は実施しない
月曜から土曜まで 開門時刻は 7:40 完全下校時刻 の活動は通常通り ◇チューター等、外部指導者による指導は
50分の通常授業 8:40 ＳＨＲ 夏季 18:00 （火曜日ノー部活デー） 実施しない

8:50 授業開始 冬期 17:30 日曜･祝日･朝練習不可 ◇公式の大会や試合の参加は可
15:10(16:10 ) 校外での活動及び他校 （体育連盟、文化連盟等が主催のもの）

終礼・清掃 との交流は不可

ステップ４ 通常通り 通常通り 通常通り 通常通り ◇すべての教育活動を正常化
朝練習、校外活動、他 ◇朝学習実施（8:15～）
校との交流、来校等、 ◇下校時刻後自主学習実施
すべての活動が可能 ◇チューター等、外部指導者による指導開始
(県外の交流は不可) ◇不安による欠席は通常欠席扱い

発熱等は公欠、陽性･濃厚接触者は出停


