
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
                              

          

親和中学校・親和女子高等学校 

    令和 4年 7月  保健室 

 

毎日暑いですね。７月には、「ナイスの日(１3 日）」という記念日があります。アニメ映画が由来になって

いて素敵なことを探す日なのだそうです。「疲れた、もうダメだ」と思うより「よく頑張った、えらいぞ私！」

と褒めてあげる方が、いい結果につながるという研究データもあるそうですよ。 

まだまだ暑い日が続きますが、ナイスなことをたくさん見つけて、元気に乗り切りましょう。 

◆健康診断の結果、詳しい検査や治

療が必要と分かった人には、「お知

らせ用紙」を配っています。 

◆連絡のない場合は、「異常なし」で

す。 

◆通知書をもらった人は、医療機関

で受診し、その結果を保健室まで

届けてください。 

 

●健康診断の個人結果一覧票は、担任の先生

より夏休みの面談等で配付されます。 

印刷日（7/15）以降に、受診報告書を提出

した人については、後日コンピューターに

入力していきます。 

１学期に行われた健康診断結果について 

「医療機関検索」「応急手当ガイド」「AED検索」ほか、

色々な救急に関する情報を入手することができます。 

おすすめアプリ 「MySOS」 



 

 

 

                                   

  

 

   

   

    

 

コロナ禍の夏は「３とって」で熱中症を防ぎましょう！ 

資料「広報誌ＫＯＢＥ」より 


