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 保   護   者   様 
                                                           親和中学校・親和女子高等学校 

育友会実行委員会・生徒部                              

冬 休 み を 迎 え て 

 今年も残すところあとわずかになりました。現在、新型コロナウイルス感染拡大の第８波に

入っているとされ、インフルエンザウイルスとの同時流行も懸念される状況となっています。 

ご家庭におかれましても引き続き、毎日の検温や健康観察、外出時のマスクの着用、石鹸によ

る手洗いや手指の消毒等、感染拡大防止に努めながら、下記の点にも留意していただき、この

冬休みが少しでも楽しく充実したものになりますよう、ご配慮をお願いいたします。 

 健康について 

1、2学期、病気による欠席や遅刻の多かった人は、特に十分に体調を整え、健康で 3学期が

迎えられるようにしてください。また、１学期の健康診断の結果、未だ受診していない人は、

受診するようにしてください。 

不規則な食生活や睡眠サイクルの乱れは免疫力の低下を招きます。夜更かしなどを慎み、基

本的な生活習慣を崩さないようにしてください。 

 クラブ活動について  

ご家庭でも、所属クラブの計画、活動内容を十分に知っていただき（各クラブの活動計画は

本校ホームページに掲載しています）、クラブ活動が円滑に行えますよう、ご協力をお願いいた

します。登校前の検温や体調チェックを十分にしていただき、活動参加のご判断をお願いしま

す。マスクの着用はもちろん、３密を避ける行動、電車内、バス内を含め公共の場所でのマナ

ーに心配りができるようにご指導ください。 

なお、12/30～1/3は生徒登校禁止期間としています。 

外出・アルバイトについて 

 ※外  出     ・休暇中も登校の際には制服を着用すること。 

           ・私服で行動する際でも生徒手帳を携帯すること。 

                    ・夜間の外出は慎み、青少年の立入禁止に指定された場所や店には、絶対に 

            立ち入らないこと。 

                    ・不要不急の外出は控えること。やむを得ない外出の際は、同行者、行先、 

帰宅時間など家人に伝えること。 

  ※アルバイト       アルバイトは非行につながる事例が多く、学校としては禁止しています。 

                       家庭の特殊な事情でどうしても必要な場合は、事前に学級担任と相談の 

             うえ、「アルバイト許可願」を提出し、許可を受けてください。 

交通安全について 

 中･高生による自転車の加害事故が増加しています。スピードの出し過ぎや交通ルールの無視に 

よる無謀運転につながらないよう、日頃から時間に余裕を持って行動する習慣をつけさせてくださ

い。道交法の改正により軽車両の運行ルールが厳格化されました。自転車でも事故の加害者になる 

と、刑事上・民事上・道義上の責任が問われ、多額の賠償金を請求されるケースもあります。兵庫

県では条例で『自転車損害賠償保険等の加入』が義務付けられていますので、自転車を利用する機

会がある場合は、必ず保険にご加入ください。 

友人との交際について   

 新型コロナ感染拡大防止の観点から、不要不急の外出の自粛、友人同士でのカラオケボックス

への立ち寄りは禁止、友人宅での外泊も当分の間、お控えいただきますようご協力下さい。 

  風紀について  

本校では、頭髪についてはパーマ・カール・染色・脱色を禁止しています。また、化粧、マニキ

ュアやピアス、カラーコンタクトレンズ等も禁止しています。冬期休暇中も例外ではありません。 

また、携帯電話やスマートフォンは許可申請にて所持を認めていますが、本校の「ソーシャルメ

ディアポリシー」と生徒手帳「生徒の申し合わせ事項」を基本方針としています。この点につきま

してご理解、ご指導いただきますよう、よろしくお願いします。 

  生徒を取り巻く環境について  

スマートフォンの普及により、LINE や instagram などのスマートフォン向けアプリを介し

た個人情報の流出、盗撮や少年非行などの被害が増加しています。携帯電話を所持していなく

ても無線 LAN サービス（Wi-Fi など）を利用することで iPad 等のタブレット端末やゲーム機からも

インターネット接続が可能です。ネット上のいじめや人権侵害、有害サイトへのアクセスによる被

害が青少年を巻き込む形でますます広がっています。ご家庭でも、インターネットの危険性をよ

く認識していただき、トラブルや被害に巻き込まれることのないようご注意ください。 

 また、SNSやゲームアプリの長時間使用は、学習面への不振につながるというデータもありま

す。使用時間に制限を設けるなど、ご家庭でのルールを決めていただきたいと思います。 

学校周辺および登下校途中に、時折不審者が出没しております。事案としては、露出、身体

に触れる、声掛けなどですが、学校でも注意を呼びかけております。ご家庭でも防犯ブザーを

携帯させるなど、不審者から身を守る方法について話し合う機会を持ってください。 

  保護者の皆様におかれましては、お子様の小さな変化も何らかのサインと捉え、日常のコミ

ュニケーションを大切にしてください。規範意識を持ち、不良行為・非行等に巻き込まれるこ

となく冬休みを過ごせるようご指導ください。被害にあった場合、また補導された場合は、必

ず学級担任へご連絡くださいますようお願いいたします。保護者と教員が連携し、子供たちの

健全育成のために共に力を尽くしていきたいと考えています。    


