
 

親和中学校・女子高等学校水泳部 ５月～６月前半練習予定表 

月 日   

５ １０ 金 陸トレ 

 １１ 土 休み 

 １２ 日 御影ＳＳ １５：１５～１６：４５ 

 １３ 月 高３中間考査１週間前 休み 

 １４ 火            高３以外は自主トレ 

 １５ 水  

 １６ 木  

 １７ 金  

 １８ 土  

 １９ 日             プール練習休み 

 ２０ 月 高３中間考査  休み 

 ２１ 火 高３中間考査  休み  

 ２２ 水 高３中間考査  休み 

 ２３ 木 高３中間考査最終日 陸トレ 

 ２４ 金 陸トレ 

 ２５ 土 休み  

 ２６ 日 御影ＳＳ １５：１５～１６：４５ 

 ２７ 月 休み 

 ２８ 火 陸トレ 

 ２９ 水 陸トレ 

 ３０ 木 ＰＩプール １７：００～１８：００ 

 ３１ 金 陸トレ 

６ １ 土 休み 

 ２ 日 御影ＳＳ １５：１５～１６：４５ 

 ３ 月 休み 

 ４ 火 ＰＩプール １７：００～１８：００ 

 ５ 水 陸トレ   

 ６ 木 ＰＩプール １７：００～１８：００ 

 ７ 金 陸トレ 

 ８ 土 休み 

 ９ 日 御影ＳＳ １５：１５～１６：４５ 

 １０ 月 休み 



月 日   

６ １１ 火 ＰＩプール １７：００～１８：００ 

 １２ 水 陸トレ 

 １３ 木 ＰＩプール １７：００～１８：００ 

 １４ 金 陸トレ 

 １５ 土 休み 

 １６ 日 御影ＳＳ １５：１５～１６：４５ 

 １７ 月 期末考査１週間前 休み 

 １８ 火 ＰＩプール １７：００～１８：００ 

 １９ 水  

 ２０ 木  

 ２１ 金 県高校総体（１日目） 

 ２２ 土  

 ２３ 日 県高校総体（３日目） 

 ２４ 月 期末考査 

 ２５ 火 期末考査 

 ２６ 水 期末考査 

 ２７ 木 期末考査 

 ２８ 金 期末考査 

 ２９ 土  

 ３０ 日  

 

 

 

 

 

 

 

 


