
月日 曜 時間 体温 ①
高熱が
出ている
（38℃以上）

②
咳をしてい
る

③
のどが痛い

④
倦怠感（全
身のだる
さ）がある

⑤
筋肉痛・関
節痛がある

⑥
下痢・腹痛
を起こして
いる

⑦
嘔吐してい
る

1月28日 月 ℃

29日 火 ℃

30日 水 ℃

31日 木 ℃

2月1日 金 ℃

2日 土 ℃

3日 日 ℃

4日 月 ℃

5日 火 ℃

6日 水 ℃

7日 木 ℃

8日 金 ℃

9日 土 ℃

10日 日 ℃

11日 月 ℃

12日 火 ℃

13日 水 ℃

14日 木 ℃

15日 金 ℃

16日 土 ℃

17日 日 ℃

18日 月 ℃

19日 火 ℃

20日 水 ℃

21日 木 ℃

22日 金 ℃

23日 土 ℃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎日の健康観察票　（平成31年1月28日～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　親和女子高等学校・親和中学校
　毎日の健康観察結果を、下記の票に記入しておいてください。
　　①体温は、朝、登校前に計り記入してください。
　　②症状については、症状がない場合は「×」を記入し、毎回わかるようにしておいてください。
　
　この健康観察票は、必要に応じて提出していただきます。
　体調が悪い時には、無理して登校しないようにしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆　次のような症状があるときは○、ないときは×を記入してください。


